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Aruago

Outubro: O Movimento Rosa

Outubro é o més em que o rosa pinta as
ruas, as camisolas e as causas. No
entanto, mais do que um simbolo, o
Outubro Rosa é uma oportunidade para
cada um de nos fazer a diferenca e Lisboa
deu o exemplo com duas iniciativas que
mostraram o impacto que pode surgir da
vontade de cada um.

No dia 19 de outubro, centenas de pessoas
juntaram-se na Corrida Sempre Mulher,
um evento solidario que alia o desporto a
causa da luta contra o cancro da mama.
Cada passo dado na corrida representa
esperanca: parte do valor das inscricoes
reverte para instituicoes que apoiam
mulheres em tratamento e promovem o
diagnostico precoce. Mais do que uma
corrida, foi um momento de unido,
propésito e sensibilizacdo, onde cada
participante correu por alguém e por
uma causa que toca a todos.
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Rita Jorge

Poucos dias antes, no 5 de outubro,
Lisboa recebeu outra iniciativa marcante:
o Ride and Roses Lisboa, iniciativa da
associacao francesa RARE. Neste evento
unico, motociclistas, riders, e mulheres
sobreviventes ou em tratamento, roses,
percorreram juntos o trajeto entre o
Parque das Nacoes e Cascais. Para além
de ajudar a difundir mensagens de forca e
esperancga pelas estradas, este grupo com
a cor tdo caracteristica de outubro
angariou fundos para a Liga Portuguesa
Contra o Cancro.

Ambas as iniciativas mostram que o
Outubro Rosa vai muito além de um laco
no peito: é uma corrente de solidariedade
em movimento. Seja a correr, a pedalar
ou a acelerar, o importante é nunca parar
de apoiar.

A AT
A TIRO0S] Jof pue 1ILM



Projctos

Para promover a moda circular, no dia 2
de outubro realizdmos o projeto “Thrift
Hunt”, que consistiu num rally por varias
lojas em segunda mao. Inicidmos o nosso
percurso no ISEG e seguimos para a
“Madame Surt6”, na Estrela. Depois,
visitimos a “Dona Ajuda”, no antigo
Mercado do Rato, que além de roupa
oferece livros, jogos e artigos de
decoragdo. No Chiado, passamos pela
“Humana” e “Humana Vintage”. No final,
cantamos os parabéns a MAIS e
desfrutdmos de um agraddvel momento
de convivio.
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Rita Pereira =

Biiificd 6" SceSi=de datitubtos decorrciisa
“Semana da Sadade”, que, em parceria
com a AE do ISEG, promoveu varias
atividades. No primeiro dia, os alunos
puderam realizar um check-up geral
parats avalial® — niscosy  de diabetes;
obesidade e hipertensdo. No dia 7 houve
triagens para DSTs, e no dia 8 um
workshop de culinédria com Carolina Vaz
Pereira, onde foram preparadas fajitas
de frango, falafel e banana bread. Ja
entre 13 e 17 de outubro, fora dos dias da
Semana da Saude, foi possivel doar
sangue no Hospital Sao José.



Projctos

No dia 22 de outubro, em parceria com a
associacdo Serve the City, passamos tempo com
seniores no Centro Paroquial de Santa Catarina,
em Lisboa. Os voluntarios puderam escolher o
turno mais conveniente, de manha ou a tarde, e
juntos realizdmos atividades,
histdrias e desfrutdmos de um 6timo serao.

Este projeto, que aquece o coracgdo de idosos e
voluntdrios, voltard a realizar-se no dia 12 de
novembro. As vagas sdao limitadas, por isso
assegura o teu lugar o quanto antes!
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Mini floresta’

Nos dias 27 e 28 de outubro, na entrada do F2,
realizou-se uma feira do livro em parceria com a
associacdo Hero6is com Capa. Foi possivel comprar
livros em segunda mao a precgos simbolicos de 1 a
5€, com todo o valor a reverter para a associagao
comunidades africanas
carenciadas e promove projetos de solidariedade.
Havia também marcadores Unicos e a oportunidade
de doar livros usados, dando-lhes nova vida.

A feira “Read & Give” voltara em novembro, nos
dias 19 e 20. Nao percas esta oportunidade!

ATACA, que apoia

Ana Sofia Ribeiro

partilhdmos

No passado dia 23 de outubro, das 9h30 as 12h30,
decorreu no ISEG a Oficina na Mini Floresta,
integrada na Semana da Sustentabilidade.
Estudantes prepararam o terreno para novas
plantacOes, removeram pampas e organizaram
material organico, além de cuidarem do espaco ja
plantado. A atividade mostrou como pequenas acoes
tornam o campus mais verde e biodiverso,
reforcando a ligacdo entre estudantes e
sustentabilidade.




Francisca de Matos

Entrevista

Mafalda Lima

Sobre

Mafalda Lima, tem 19 anos e esta
atualmente no segundo ano da
licenciatura em Finance. Entrou no ISEG
com o objetivo de dar o melhor de si,
mesmo sem saber muito bem como, mas
descobriu, ao longo do seu percurso, que
muitas vezes a resposta esta em ajudar os
outros. Entre a biblioteca ou um novo
café, estd sempre preparada para inovar e
descobrir novos métodos de estudo,
especialmente se puder integrar as suas
amigas nesse processo.

Entrevistador: “Se pudesses dar um
conselho que gostarias de ter recebido
no primeiro ano, sobre que organizacao
e método de estudo adotar, qual seria?”

Entrevistado: “Lembro-me que o
primeiro semestre do primeiro ano da
faculdade foi um grande choque e que
demorei algum tempo a habituar-me ao
ritmo. Se pudesse dar um conselho a todos
0s que entraram agora no primeiro ano no
ISEG, e que podem estar a passar pelo
mesmo, diria para irem a todas as aulas e,
acima de tudo, prestarem muita atencao.
Este método vai poupar-vos imenso tempo
de estudo auténomo.”

Entrevistador: “Qual é a maior estratégia
que aplicas no teu dia-a-dia para garantir
um bom equilibrio entre vida académica
e pessoal?”

Entrevistado: “Acho que a melhor
estratégia que aplico no meu dia-a-dia é
criar planos de estudo, que me obrigam a
estudar, mesmo quando ndo tenho
vontade. Para mim, é essencial neste
método criar e marcar horas programadas
de estudo para cada cadeira e cumprir os
horarios que escolhi. No fim, consigo
cumprir porque sei que poderei descansar
quando essa for a altura.”



Francisca de Matos

Entrevista

Mafalda Lima

Entrevistador: “Qual foi a dica de estudo
mais aleatéria que recebeste, que juraste
que nunca irias usar e agora és
totalmente fa?”

Entrevistado: “Diria que explicar a
matéria a outra pessoa foi exatamente
essa dica aleatdria que se tornou crucial
para  minih (F. uma formgesfacilitpara
solidificamos os nossos conhecimentos e
percebemos que falhas podemos ter a
melhorar. Quando conseguimos explicar
conceitos e conteudos a outra pessoa de
maneira a que esta consiga compreender,
significa que conseguimos entender o
tépico por completo.”

Entrevistador: “Que solucao encontras
quando percebes que uma dada técnica
de estudo nao esta de todo a resultar?”

Entrevistado: “Acredito que a melhor
reflexdo que se pode fazer nesse caso é
procurar a ajuda de outras pessoas,
nomeadamente perguntar a colegas ou
amigos, que estao a compreender bem o
tépico, que método de estudo usam para
essa cadeira especifica. Isto resulta
porque nunca hd um método Unico que
resulte para todos os topicos e para todas
as cadeiras por isso, temos que nos saber
adaptar a situacdo especifica, em cada
caso.”

Entrevistador: “Qual é a tua maior
motivacdo para continuar a estudar
quando s6 te apetece “hibernar” o fim de
semana todo?”

Entrevistado: “Acho que a minha salvagdo
e motivacdo para esse tipo de fins de
semana é focar-me, quer no meu futuro,
quer no tipo de pessoa que quero ser.
Acredito que esta motivacdo funciona
muito a base de um bom “mindset” e tento
a0 maximo ver-me COmMoO uma pessoa
trabalhadora que consegue ultrapassar
qualquer desafio.”

Entrevistador: “Se tivesses de criar um
kit de sobrevivéncia a época de exames
de 3 itens, o que ndo poderia faltar?”

Entrevistado: “Para sobreviver ao caos
que é a época de exames e se sO pudesse
escolher trés itens, acho que escolheria
café, para garantir energia a todas as
horas; boa companhia, nomeadamente
das minhas amigas; e por fim, mas nao
menos importante, autoconfianca, para
conseguir ultrapassar a fase mais cadtica
do semestre.”



Associacoces do Mc¢s
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Aldeias de Criancas SOS

A Associacao das Aldeias de criangas SOS
e uma Organizacdo Nao Governamental
de apoio a infancia que acredita que todas
as criancas tém direitos e estes tém de ser
cumpridos. A sua missdo é cuidar de
criancas e jovens que se encontram em
situacao de vulnerabilidade, promovendo
o seu desenvolvimento e autonomia,
através do acolhimento em ambientes
reparadores de cariz familiar e do
fortalecimento das suas redes familiares,
sociais e comunitdrias. Acompanham
mais de 580 criancas e mais de 280
familias

Um voluntario nas Aldeias de Criancgas
SOS ajuda a criar relacbes com as
comunidades locais, de forma a e
promover o trabalho com as criangas e
familias por todo o mundo. Gracas a
diversos voluntarios e doadores, esta
organizacdo acompanha mais de 580
criancas e jovens e mais de 280 familias.

Matilde Leitao

Ocean Alive

A Ocean Alive é uma Organizacao Nao
Governamental portuguesa dedicada a
protecdo das florestas marinhas. A sua
missdo é proteger as pradarias marinhas
envolvendo mulheres da comunidade
piscatéria - Guardids do Mar. A sua acdo
desenrola-se através de campanhas de
sensibilizacdo e de um programa de
monitorizacdo e avaliacao de impacto do
projeto nas pradarias marinhas.

Um voluntario na Ocean Alive participa na
campanha de sensibilizacao e limpeza das
margens do estuario do Sado “Mariscar
SEM Lixo”, que consiste na sensibilizacdo
direta dos mariscadores, limpezas
mensais do estudrio e numa rede de
agentes locais para implementar solucoes
que evitam o plastico nos oceanos.



Get 10 know

Nome: Sofia Farias

Idade: 19

Departamento: Recursos Humanos
Ano e Curso: 2° ano, Gestdo

Que 3 palavras é que te descrevem?
Sou stressada, empatica e divertida.

Um fun fact sobre ti.

Ganhei o concurso nacional dos bilhetes de comboio gratuitos para um Interrail pela
Europa, juntamente com duas amigas, e viajamos todas durante 18 dias.

Quais os teus Hobbies favoritos?

Taekwondo, ouvir musica e sair com amigas.

Se pudesses gravar uma MAIS Talks com alguém, quem seria e porqué?
Seria o Anténio Coutinho do podcast do Cubinho, porque acredito que seria engragado
entrevista-lo.

Qual a tua atividade com a MAIS preferida?

SFA Cascais, passear os caes.

Uma pessoa que te inspire e porqué?

Nao é apenas uma pessoa, mas sim a minha familia e as minhas amigas, pela confianca,
resiliéncia, aceitacdo e paciéncia que me ensinam e transmitem.

Dar MAIS de MIM é... Empenhar-me a 100% naquilo a que me comprometo e
comunicar 2 minha equipa quando preciso de ajuda. E também realizar tarefas que me
facam sair da minha zona de conforto.

Sugestdes do Membro:

1.Série: “We were liars”
2.Livro: “O Preco do Dinheiro”
3.Sitio para estudar: Biblioteca da Faculdade Nova FCT

Matilde Leitdo = 7



OBRIGADO!

Ficaste com interesse em algum destes temas?
Descobre MAIS sobre...

e O Artigo: Corrida Sempre Mulher; Ride and Roses

e Os Projetos: isegmais

» As Associacoes do Més: Aldeias SOS; Ocean Alive



https://corridasempremulher.com/
https://rideandroses.com/
https://www.instagram.com/isegmais/
https://www.aldeias-sos.org/
https://www.ocean-alive.org/

