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COP 30: Belém 2025 — O Futuro do Clima

Entre 10 e 21 de novembro de 2025, todas
as atencgoes se voltaram para a Amazdnia,
quando Belém, no Brasil, recebeu a 30.%
Conferéncia das Partes das Nacoes Unidas
sobre AlteracGes Climaticas, COP 30. A
conferéncia estreou-se na Amazonia,
palco de uma das maiores reservas de
biodiversidade do planeta e regido
diretamente afetada pelas mudancas
climaticas e contou com a forte presenca
de comunidades indigenas, cientistas e
representantes de 195 paises. Do encontro
resultou o Pacote de Belém, um conjunto
de 29 decisdes que reforcam a agao
climatica global. Entre os principais
avancos esta a meta de triplicar o
financiamento para adaptacdo até 2035,
acompanhada de 59 indicadores que
permitem monitorizar o progresso dos
paises. Foram também lancados dois
instrumentos chave: o FINI, para atrair
investimento privado em adaptagdo, e o
Belém Health Action Plan, que destina
mais de 300 milhdes de ddlares ao reforco
dos sistemas de saude vulneraveis.

Laura Pires

A conferéncia criou ainda o Fundo
Florestas  Tropicais para  Sempre,
destinado a recompensar paises que
mantém florestas preservadas , e
apresentou roadmaps para a protecao das
florestas e para a transicio dos
combustiveis fosseis. A nivel financeiro,
definiu-se a meta de mobilizar 1,3 biliGes
de dodlares anuais até 2035 para apoiar
paises em desenvolvimento.

Também noés podemos contribuir para
este objetivo global, com agdes, como
reduzir desperdicio, optar por transportes
sustentaveis, apoiar iniciativas de
reflorestacdo, participar em voluntariado
ambiental ou promover eventos de
sensibilizacao nas instituicoes de ensino,
alinhando o nosso quotidiano com as
metas definidas na COP 30.

Cada pequena mudanca aproxima-nos de
um futuro mais sustentavel e justo. Com
os resultados desta COP 30, passa agora a
ser dos paises a responsabilidade de
transformar estas decisGes em politicas
reais, garantindo que a Amazdnia, e o
planeta, avancem rumo a um futuro mais
sustentavel.
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Entrevista

Matilde Campos da Cruz

Sobre

Matilde Campos da Cruz, tem 25 anos e
tirou a licenciatura em Ciéncia Politica e
RelacOes Internacionais na Universidade
Catdlica Portuguesa e é mestre em Public
Policy and Human Development pela
universidade de Maastricht nos Paises
Baixos. Atualmente trabalha na Fundacao
Ageas na 4rea de capacitagdo de pessoas e
entidades que visa desenvolver programas
com parceiros para melhorar as

competéncias que ajudem a ultrapassar as
dificuldades.

Entrevistador: “Para quem nao conhece
a Fundacdao Ageas, como descreveria a
sua missao em poucas palavras?”

Entrevistado: “A Fundacdao Ageas é uma
fundacao cooperativa pertencente ao
universo do Grupo Ageas Portugal.
Focamo-nos em 3 problemas sociais: a
saude, o envelhecimento e a exclusao
social em particular de pessoas com
deficiéncia. A nossa missao é agir para a
transformacao, capacitar para a superacao
e ousar para o impacto - isto traduz-se em
apoio financeiro e ndo financeiro (ex.
formacdao, aconselhamento, etc) de
projetos de impacto.”

Matilde Leitao

Entrevistador: “Como a Fundacio Ageas
garante que o0s seus projetos tém
impacto real e ndo apenas pontual?”

Entrevistado: “A  Fundacdo  Ageas
trabalha numa légica de
continuidade e proximidade. Os projetos
sdo construidos e analisados com
parceiros especializados, com objetivos
claros e avaliacdo regular de resultados.
Privilegiamos iniciativas que promovam
autonomia, capacitacio e mudanca
duradoura, e ndo apenas respostas
imediatas tipo "penso rapido".
Recolhemos métricas que nos permitem
avaliar o efeito das nossas acoes e decidir:
devemos ou ndo continuar por aquele
caminho.”

sempre



Entrevista

Matilde Campos da Cruz

Entrevistador: “Que incentivo daria a
quem ainda nao se envolveu em acoes de
solidariedade?”

Entrevistado: “Temos muita tendéncia a
achar que as mnossas vidas estdo
demasiado cheias para acrescentar aquela
hora semanal de mais qualquer coisa. A
minha principal mensagem é que ha
sempre tempo, e que o voluntariado tem
muitas formas e pode verdadeiramente
fazer a | difercicas. k- ihma “grande
recompensa contribuir para o bem-estar
de alguém e uma vez envolvidos, vao ver
que fica dificil deixar de o fazer.”

Entrevistador: “Que  competéncias
adquiridas no voluntariado considera
mais Gteis para o futuro profissional dos
estudantes?”

Entrevistado: “O voluntariado desenvolve
em todos competéncias importantes para
o futuro, mas também para o hoje, a
comegar pela tomada de consciéncia de
que nem todas as pessoas tém acesso as
nos

circulos em que nos movemos no dia-a-
dia.

mesmas circunstancias que nds,

Matilde Leitao

Este despertar para realidades diferentes
é benéfico porque qualidades como a
empatia e a capacidade de adaptacdo sao
altamente valorizadas no mercado de
trabalho. E também verificdvel que as
empresas procuram jovens responsaveis,
com iniciativa e que demonstrem
competéncias de lideranca - todas estas
exigidas e naturalmente desenvolvidas
num contexto de voluntariado. ”

Entrevistador: Que competéncias ou
habilidades sio mais importantes para
os jovens desenvolverem para se
tornarem lideres em projetos sociais?

Entrevistado: “A comunicaciao, o espirito
de equipa e a adaptabilidade sdao centrais
na lideranca de projetos sociais. E
importante ter espirito critico, capacidade
de desenrasque e conseguir mobilizar
outros. O setor social é um setor
entusiasmante e cheio de desafios - o
setor social precisa de jovens! De todas as
areas de estudo, é importante que os
jovens pensem no setor social como uma
verdadeira oportunidade de carreira com

impacto real.”



ACREDITAR

ASSOCIACAO DE PAIS
E AMIGOS DE CRIANCAS
COM CANCRO




Sugestdes do Membro:

1.Série: “Conteudo do Bataguas”
2.Restaurante: Casa da Pizza
3.Dica Util: Acompanhar a localizac3o atual dos autocarros na app da carris
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